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Ausgabe Nr. 44/2026     07.11.26 - 15.11.26 
 
 
 
Gottesdienste in unserer Pfarrei 
 
 
Samstag 7. November 2026 - Willibrord, Bischof von Utrecht,  
Glaubensbote bei den Friesen (739) 
 

08:30 Seelenamt für Marga Metzler 

 St. Johannes d. T. 

 Christoph Potowski 
 

14:00 Tauffeier 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Diakon Malecki 
 

P F A R R I N F O R M A T I O N  
Katholische Pfarrei Sankt Johannes der Täufer 

 
Kirchhellen St. Johannes d. T 

An St. Johannes 5 - 02045/40450   
E-Mail: stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de 

  
Grafenwald Hl. Familie 

Prozessionsweg 11 – 02045/2210  
Feldhausen St. Mariä Himmelfahrt  

Marienstr. 29 – 02045/2666  
Sozialwerk St. Johannes 

An St. Johannes 3 – 02045/404514  
Facebook: Johannes d. Täufer Kirchhellen  

Instagram: Johanneskirchhellen  
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17:00 Hl. Messe 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Firmkatecheten 

 Gabriel Keraf 

 für Heinz Tewes / für Lebende und Verstorbene der Familien Alte, 
Kückelmann und Drost / Jahresmesse für Angela und Bernhard  
Hetkämper-Flockert, Gisela Hetkämper-Flockert und Margret Hater 

 Zählung der Kirchenbesucher; mitgestaltet von den Firmlingen;  
anschl. Kirchenkaffee 
 

18:00 Vorabendmesse in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 

 Zählung der Kirchenbesucher; 
 

18:00 Beichtgelegenheit 

 St. Johannes d. T. 

 Zakarias Sago 
 

18:30 Hl. Messe 

 St. Johannes d. T. 

 Zakarias Sago 

 für Eheleute Franziska und Johann Schnieder /  
für Roman Chojnacki, Alfred Garus und Margarete  
und Joachim Uliczka, für Oma, Opa und Familie Chrobak / 
 für Karin Bornemann und Heinz Bornemann /  
für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 

 Zählung der Kirchenbesucher 
 

Sonntag 8. November 2026 - 32. Sonntag im Jahreskreis 

 Kollekte: Gutes Buch 
09:30 Hl. Messe 

 Hl. Familie 

 Heinrich Bösing 

 für Hermann Hasebrink / für Antonia und Heinrich Hülskemper /  
für Willi Beusing / für Theo Eulering und Leb. und Verst. der Familien 
Eulering/Hasebrink/Bode / Jahresmesse für Pfr. Josef Rösner, 
Mutter Mathilde, für die Verst. der Familie Rösner/Manfeld /  
in bestimmter Meinung 

 Zählung der Kirchenbesucher;  
mit Vorstellung der Kommunionkinder 
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10:00 Hl. Messe in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 

 Zählung der Kirchenbesucher 
 

11:00 Hl. Messe 

 St. Johannes d. T. 

 Zakarias Sago 

 für die Leb. und Verst. der Familien Gatzemeier/Föcker/Krause/ 
Böhm / für Theo und Agnes Janinhoff und für die leb. und Verst.  
der Familien Janinhoff-Möhlen / für Margarete Hidding von den  
Nachbarn / für die Leb. und Verst. der Familien  
Prömper-Niemann-Löhr 

 Zählung der Kirchenbesucher;  
mit Vorstellung der Kommunionkinder 
 

16:00 Tauffeier 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Gabriel Keraf 
 

18:00 Hl. Messe in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 

 Zählung der Kirchenbesucher 
 

Montag 9. November 2026 - Weihetag der Lateranbasilika 
19:00 Hl. Messe 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Gabriel Keraf 
 

Dienstag 10. November 2026 - Hl. Leo der Große, Papst, Kirchenlehrer (461) 
  

08:30 Hl. Messe mit der kfd; anschließend gemeinsames Frühstück 

 Hl. Familie 

 Heinrich Bösing 

 für Wilma Uhlenbrock von der kfd / für Elisabeth Wienert  
von der kfd / für Gertrud Spickenbaum von der kfd 

 mit der kfd 
 

09:30 Hl. Messe in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 
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11:00 Trauerfeier für Renate Fockenberg 

 Hl. Familie 
 

15:00 Hl. Messe 

 St. Johannes d. T. 

 Zakarias Sago 

 für Eheleute Annemie und Theo Schlüter 
 

19:00 Hl. Messe 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Heinrich Bösing 

 mit CV-Bottrop 
 

 
Mittwoch 11. November 2026 - Hl. Martin, Bischof von Tours (397) 

  
09:30 Hl. Messe in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 
 

10:00 Seelenamt für Hedwig Stratmann 

 St. Johannes d. T. 

 Heinrich Bösing 
 

15:00 Hl. Messe 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Christoph Potowski 

 mit den Senioren im Pfarrheim Feldhausen 
 

19:00 Hl. Messe 

 Hl. Familie 

 Gabriel Keraf 

 für Pastor Franke und Katharina Bäumker /  
für Hildegard und Hermann Honseler und Alois Rebbelmund,  
 

 
Donnerstag 12. November 2026 –  
Hl. Josaphat, Bischof von Polozk in Weißrußland, Märtyrer (1623) 
 

09:30 Hl. Messe in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 
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12:30 Trauerfeier für Brigitte Weisflog 

 St. Johannes d. T. 
 

  
  

19:30 Hl. Messe 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Heinrich Bösing 
 

 
Freitag 13. November 2026 

  
09:30 Hl. Messe in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 
 

16:00 Hl. Messe 

 St. Johannes d. T. 

 Heinrich Bösing 

Lorenz Werthmann Haus 
 

18:00 Anbetung 

 St. Johannes d. T. 
 

19:00 Hl. Messe 

 St. Johannes d. T. 

 Christoph Potowski 
 

 
Samstag 14. November 2026 - Samstag der 32. Woche im Jahreskreis 

  
17:00 Hl. Messe 

 St. Johannes d. T. 

 Zakarias Sago 

 für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde 
 

17:00 Hl. Messe 

 St. Mariä Himmelfahrt 

 Gabriel Keraf 
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Sonntag 15. November 2026 - 33. Sonntag im Jahreskreis 

 Kollekte: Diasporaopfertag/Diasporakollekte 
09:30 Familienmesse 

 Hl. Familie 

 Gabriel Keraf 

 Jahresmesse für Alfred Goebel 

 mit Feier des Kirchweihfestes; anschließend  
Kranzniederlegung und Frühstück im Pfarrheim 
 

10:00 Hl. Messe in der Klosterkirche 

 JuKl 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 
 

11:00 Hl. Messe 

 St. Johannes d. T. 

 Christoph Potowski 

 1. Jahremsesse für Hans-Dieter Hallmann, und für die Verst.  
der Familien Deipenbrock/Hallmann / für Helmut Thiering und  
Siegmund Globisch 
 

11:15 Kindergottesdienst 

 Jugend-Kloster 

 Kirchhellen Jugend-Kloster 

 Kindergottesdienst 
 

18:00 Wortgottesdienst Tat(w)ort 

 Jugend-Kloster 

 Tat(w)wort-Team 
 

Taufen im Oktober 2026 
Es wurden folgende 7 Kinder in unsere Gemeinschaft aufgenommen: Zoe, Ida, 
Finn, Zoe, Samuel Noel, Pippa und Leo. Wir gratulieren den Eltern und Paten. 
 

Essener Adventskalender  
Der Essener Adventskalender " Es leuchtet ein Stern für dich!" liegt in den Kirchen 
zum Verkauf aus. 
 

Raum der Stille - Ein Angebot für Körper, Geist und Seele 
Dieses Angebot, das Sitzen in der Stille ermöglicht, seine Kraftquellen durch 
Meditation und Körperwahrnehmung kennenzulernen. Durch verschiedene 
Übungen neue Kraft für den Alltag zu schöpfen. Jeder, der sich für Meditation 
interessiert, hat Gelegenheit zum Schnuppern. Meditieren kann jeder lernen. 
Termine wöchentlich montags in der Zeit von 18:00 - 19:30 Uhr 
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Block. 02.11/09.11./23.11., Block 30.11./07.12. /14.12.26 Bequeme Kleidung, 
Yoga Matte, Bänkchen oder Meditationskissen, wenn vorhanden, rutschfeste 
Socken, Anmeldung und Info unter Handy Nr. 0172 2821911 
 
ÖKO Fair Tag 
Was wir „fair-teilen“ können -Vierter ÖKO.FAIR.TAG findet am 08.11.26 in 
Kirchhellen statt Miteinander teilen, wiederverwenden, die Schöpfung bewahren: 
Unter dem Motto „Fair-Teilen“ lädt die Arbeitsgruppe „Stadt.Kirche.Öko.Fair“ des 
Bottroper Stadtkatholikerats und der Pfarreien St. Cyriakus und St. Johannes der 
Täufer am Sonntag, 08.11.26, 12 bis 16 Uhr, zum mittlerweile vierten 
ÖKO.FAIR.TAG ein. Der Tag, der immer an wechselnden Orten stattfindet, ist 
dieses Mal in Kirchhellen in St. Johannes, An St. Johannes 7, zu Gast. Rund um 
das Martinsfest geht es dabei um die Frage, was Menschen miteinander teilen 
können – und um den Blick dafür, was vielen selbstverständlich erscheint, für 
andere aber längst nicht selbstverständlich ist. Teilen kann dabei unterschiedlich 
aussehen: Lebensmittel weitergeben, Kleidung tauschen, Dinge 
wiederverwenden, Wissen und Ideen teilen oder einfach Zeit miteinander 
verbringen. Gleichzeitig richtet sich der Blick auf die Umwelt und ihre Ressourcen, 
die zur Verfügung stehen.  
Wie können wir gut mit dem umgehen, was uns anvertraut ist? Was lässt sich 
bewahren, reparieren, weitergeben oder neu nutzen? Ein Schwerpunkt wird das 
gemeinsame Essen sein. Geplant ist ein Spontan-Kochen: Aus mitgebrachten 
sowie vorhandenen Lebensmitteln entsteht gemeinsam eine leckere Mahlzeit. Alle 
Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, ein Gemüse oder Obst 
beizusteuern. Dabei gilt: Nichts soll verloren gehen. Was beim Fest übrig bleibt, 
wird sinnvoll weitergegeben. Rund um das gemeinsame Kochen gibt es weitere 
Angebote: Gruppen und Initiativen wie SonntagsSatt, der Offene Tisch und die 
Organisation Bottrop.gemeinsam.zirkulär stellen ihre Arbeit vor und zeigen, wie 
Teilen, Nachhaltigkeit und soziales Engagement ganz konkret aussehen können. 
Imker und Kräuterpädagoge Werner Gahlen erklärt, wie Seife und Kräutersalz 
hergestellt werden können. Ein für diesen Tag aus interessierten Besucherinnen 
und Besuchern gebildeter Projektchor gestaltet den gemeinsamen 
Wortgottesdienst, mit dem der ÖKO.FAIR.TAG abschließt und der rund um das 
gemeinsame Essen gefeiert wird. Auch für Kinder ist etwas dabei. Sie können 
beim Kochen und Singen mitmachen und passend zur Martinszeit eigene 
Laternen oder Windlichter gestalten. So verbindet der ÖKO.FAIR.TAG 
gemeinsames Erleben mit Impulsen für einen fairen und achtsamen Umgang 
miteinander und mit den Ressourcen dieser Welt. 
 
Frauenmesse in der Kirche Hl. Familie 
Am Dienstag, 10.11.26 feiern wir um 8.30 Uhr die nächste Frauenmesse. An 
diesem Morgen wird der verstorbenen Angehörigen unserer kfd Mitglieder 
gedacht. Unter der Mobil Nr. 0178 4939837 können Sie den Namen Ihres lieben 
Verstorbenen angeben und dieser wird während der Messe vorgelesen. 
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Kfd „Cheers – Unplugged“  
Wir laden junge Frauen am 11.11.26 ab 19 Uhr zu Cheers Uplugged ein, einem 
unaufgeregten Abend ohne festes Programm im Pfarrheim Grafenwald. Denn 
Hand aufs Herz, liebe junge Frauen: Wann hattet Ihr zuletzt einen Abend ohne 
Tu-Du's und Action, ohne "Haste Mal ...?" oder "Kannste mal eben?" Genau dafür 
schafft „Cheers – Unplugged“ Raum: kriegt den Kopf frei, tauscht Euch aus, 
knüpft Kontakte. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Über eine Spende freuen wir uns. Schön, wenn Ihr 
dabei seid! 
 
Bücherei Kirchhellen 
Krimi-Lesung Die katholische Bücherei lädt alle Interessierten herzlich zur Krimi-
Lesung am 12.11.26 um 18 Uhr in das Pfarrheim St. Johannes ein. Die Autorin 
Sabine Friemond liest aus ihren Niederrhein-Krimis rund um die Pfarrerin Christin 
Erlenbeck. Der Eintritt ist frei. Keine Anmeldung erforderlich. 
 

Hallo liebe Tat(W)ort-Begeisterte, 
wir laden Euch herzlich ein, am 15.11.26 um 18.00 Uhr den 
nächsten Tat(W)ort-Gottesdienst im Jugend-Kloster Kirchhellen mit 
uns zu feiern. 
Kommt gerne vorbei, wir freuen uns auf Euch! 
 

KÖB Grafenwald 
Die KÖB Grafenwald nimmt wieder an der Aktion „Bundesweiter Vorlesetag“ 
teil. Am 19.11.2026 ist unsere Bücherei von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr geöffnet. Im 
Rahmen der Aktion liegt unser Hauptfokus auf dem Vorlesen für Kinder. 
Zusätzlich haben wir für die Kinder, die gerne kreativ sind, eine Bastelaktion mit 
alten Buchseiten geplant. Lasst euch überraschen, welche tollen Sachen daraus 
entstehen können. Ab diesem Tag steht auch unsere große Auswahl an 
Weihnachtsbüchern zur Ausleihe bereit.Bei Getränken und Plätzchen laden wir 
alle Besucher – ob groß, ob klein – ein, in unserer Bücherei zu stöbern und mit 
dem Team einen gemütlichen Nachmittag zu verbringen.Über neue Leser würden 
wir uns sehr freuen.    Das Team der Bücherei 
 
Herzliche Einladung zum Stutenkerlessen ! Alle ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen vom Sozialwerk sind zum Stutenkerlessen herzlich 
eingeladen.  Am Montag, 23.11.26, um 15.00 Uhr, im Pfarrheim St. Johannes in 
Kirchhellen. Aus aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine Anmeldung 
bis zum 13.11.26 telefonisch unter: 02045 - 8544052 oder per E-Mail : 
ehrenamt@stjk.de.  
Wir freuen uns sehr auf einen schönen gemeinsamen Nachmittag.   
Der Vorstand vom Sozialwerk St.Johannes in Kirchhellen  
 
 
 

mailto:ehrenamt@stjk.de.
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Discofox-Kurs in St. Johannes der Täufer in Kirchhellen 
Wir tanzen mit einer Gruppe von gleichgesinnten Paaren jeden 3. Montag im 
Monat von 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr ohne Tanzlehrer. Im Pfarrheim Kirchhellen 
treffen wir uns zum Freestyle Discofox. Der Treff ist geeignet für Paare jeder 
Erfahrungsstufe. Nach einem „Eintanzen“ werden wechselnde Figuren vertieft, die 
aus der Gruppe heraus vorgeschlagen werden. Interessierte können sich gerne 
unter 016093888475 bei mir melden oder einfach dorthin kommen. 
 
AUSZEIT – Fortbildung 
Die ehrenamtliche Caritas in unseren Dörfern lädt zu einer gemeinsamen Auszeit 
mit Fortbildungselementen ein. Vom 16. bis 17. 11.26 verbringen die ehrenamtlich 
Mitarbeitenden eine Weile in der Kolping-Bildungsstätte Coesfeld. Dabei wird Zeit 
sein für Besinnung, Austausch und auch einen Input durch externe Referenten 
und Ausblick in die nahe Zukunft. Der Kostenanteil für die ehrenamtlichen 
Mitarbeiter/innen aus Kirchhellen, Grafenwald und Feldhausen beträgt 40 € (ggf. 
+ 15 € Einzelzimmerzuschlag) für Unterkunft, Programm und Komplettversorgung. 
Die Hin- und Rückfahrt wird in Fahrgemeinschaften erfolgen. Die Ausschreibung 
mit den Anmeldebögen liegen in den Pfarrbüros, sowie im Caritasladen 
Kirchhellen aus und sind bei den Caritasverantwortlichen erhältlich. 
 
Meditatives Tanzen  
Am 18.11.2026 findet um 15 Uhr im Pfarrheim Feldhausen wieder ein meditativer 
Tanznachmittag statt. Er bietet die Möglichkeit, Körper, Geist und Seele in 
Einklang zu bringen und zur inneren Ruhe zu finden. Nähere Auskunft und 
Anmeldung bei Marlen Schmidt-Flockert Tel. O2045-83576 
 
Jahreshauptversammlung der kfd Hl. Familie Grafenwald 
Die Versammlung findet am Mittwoch, den 18. November um 17.00 Uhr im 
Pfarrsaal in Grafenwald statt. Dabei werden unsere Jubilarinnen für ihre 
langjährige kfd Mitgliedschaft geehrt und es werden unsere kfd Neuaufnahmen 
begrüßt. Nach einem gemütlichen Kaffee trinken werden Rückblicke auf das 
vergangene Jahr getan und Ausblicke auf das nächste Jahr gewährt. Der Abend 
wird durch eine musikalische Einlage abgerundet und endet gegen 19.00 Uhr. 
Alle Frauen sind zu dieser Veranstaltung herzlich eingeladen. 
 
Friedensgebet 
Friedensgebet am 24.11.26 Am vierten Dienstag im Monat um 18 Uhr laden wir 
zum „GEBET FÜR DIE WELT“ in unserer Pfarrei ein. Es wird max. 20 Minuten 
dauern und am kommenden Dienstag in Kirchhellen auf dem Johann-Breuker-
Platz stattfinden. 
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Powernahrung für die Seele der kfd Hl. Familie 
Am Donnerstag, den 26. November um 19.00 Uhr laden wir Sie dazu ganz 
herzlich in das Pfarrheim Grafenwald ein. 
 
FERIENFREIZEIT GRAFENWALD 2027  
In den ersten beiden Sommerferienwochen vom 17.07. bis zum 31.07.27 geht es 
für uns wieder nach Ladbergen in die frisch renovierte Jugendbildungsstätte 
Saerbeck. Wenn ihr Bock auf zwei Wochen Ferienspaß habt, etwas erleben wollt 
und zwischen 8 und 14 Jahre alt seid, könnt ihr euch am 28.11.2026 um 11 Uhr in 
der Kirche Heilige Familie Grafenwald anmelden. Die Teilnahme kostet 450 € pro 
Kind. Davon sind 100 € direkt bei der Anmeldung als Anzahlung zu bezahlen. 
Sagt auch euren Freunden Bescheid, damit ihr gemeinsam mit ihnen in die 
Ferienfreizeit fahren könnt und wir wieder eine große, bunte und lustige Truppe 
werden! Wir freuen uns auf Euch! 
 
Erreichbarkeit der Caritas bis zur Neubesetzung der Ehrenamtskoordination  
Mit dem Ausscheiden von Frau Strangemann ist eine Lücke entstanden, die erst 
mit der Neubesetzung der Stelle wieder vollgefüllt werden kann. Dies soll aber die 
Hilfeleistungen, wie auch die ehrenamtliche Arbeit, möglichst wenig 
beeinträchtigen. Darum hier folgende Angaben zu den Erreichbarkeiten: 
Bürozeiten der Gemeindecaritas/Ehrenamtskoordination entfallen bis zur 
Neubesetzung. Der Anrufbeantworter wird weiterhin abgehört und E-Mails an 
ehrenamt@stjk.de werden weitergeleitet. Vor Ort ist i.d.R.  Pastoralreferent 
Werner Koschinski zu seinen Bürozeiten im Pfarrhaus (rechter Seiteneingang) 
erreichbar: Di, 17 – 19 Uhr + Do, 9.30 – 11.30 Uhr. 
Caritasgruppierungen in unseren drei Ortsteilen sind die jeweiligen Vorstände 
weiterhin vollumfänglich verantwortlich. 
Sozialwerk in Kirchhellen wurde vom Vorstand folgende Regelung getroffen: 
dienstags von 14.30 bis 15.15 Uhr wird Frau Fiele im Pfarrheim erreichbar sein, 
um z.B. Auslagen der Mitarbeiterinnen abzurechen u.ä.. 
Beratungsangebote im Caritasladen (dienstags und freitags) bleiben weiterhin 
bestehen. 
 
offene Sprechstunde der Gemeindecaritas  
Jeden Freitag zwischen 8.30 und 10.30 Uhr findet in den Räumen der 
Gemeindecaritas eine offene Sprechstunde für ältere Menschen statt. Dort 
können Themen wie Einsamkeit und andere seelische Belastungen 
angesprochen, klärende Gespräche geführt und ggf. weitere Hilfen vermittelt 
werden. Kontakt: Anne Huxel, B.Sc. Psychologie; Caritasverband für die Stadt 
Bottrop e.V., Telefon: 0157–520 69320, E-Mail: anne.huxel@caritas-bottrop.de 
 
 
 
 
 

mailto:ehrenamt@stjk.de
mailto:anne.huxel@caritas-bottrop.de
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Ehrenamtlicher Senioren-Fahrdienst  
In der Regel wird donnerstags der Fahrdienst zum Marktplatz nach Kirchhellen 
angeboten. Interessierte Personen, die dieses Angebot der Caritasgruppe 
Feldhausen nutzen möchten, sollten sich bis zum Mittwoch davor bei Frau Heidi 
Zawarty telefonisch melden (0163/379 58 69). Abfahrt ist um 10 Uhr ab dem 
Pfarrheim Feldhausen bzw. 12 Uhr ab Marktplatz Kirchhellen. 
 
Newsletter per WhatsApp 
Wenn Sie diesen Link mit Ihrem Handy scannen,  
können Sie sich für unseren neuen Newsletter  
anmelden. So bekommen Sie z. B, die Pfarrinfo direkt auf das 
Handy. 
 
 
 
 
Telefon-Nr. und E-Mail-Adressen des Seelsorgeteams 
Unter der Nummer 02045 4045-11 erreichen Sie auch am Wochenende und 
nachts einen Priester in unserer Pfarrei: 
 
Pastor Christoph Potowski, Tel.: 4045-12  
E-Mail: Potowski-c@bistum-muenster.de 
Pastor Zakarias Sago, Tel.: 0176 24 33 71 54 
E-Mail: sago@bistum-muenster.de 
Pastoralreferent Werner Koschinski, Tel.: 404520  
E-Mail: Koschinski-w@bistum-muenster.de 
Pastoralreferent Dennis Humberg, Tel. 4045-23 oder 0178 / 3464789  
E-Mail: humberg-d@bistum-muenster.de 
Diakon Christian Kott, Tel. 854 7066  
E-Mail: kott-c@bistum-muenster.de  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Potowski-c@bistum-muenster.de
mailto:sago@bistum-muenster.de
mailto:Koschinski-w@bistum-muenster.de
mailto:humberg-d@bistum-muenster.de
mailto:kott-c@bistum-muenster.de
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Auskunft geben 
 

Joh 1,19-28 
 
 
 

Wer bist du? 
 

wurde Johannes gefragt. 
 
 
 

Und er antwortete: 
 

Stimme bin ich, 
 

Ruf und Wegweiser für den, 
 

der größer ist als ich. 
 
 
 

Und wenn ich nun gefragt würde: 
 

Wer bist du? 
 

Wie siehst du dich selbst? 
 

Wie willst du von uns gesehen, 
 

erkannt, beurteilt werden? 
 

Was ist dir wichtig? 
 
 
 

Was würde ich antworten? 
 
 
 

© Gisela Baltes 
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